ABSTRACT Progetto "HAPPY OVER"

Descrizione del contesto di riferimento e dei bisogni da soddisfare

Da alcuni decenni la comunita delle persone anziane € molto attiva e coesa, grazie anche al
supporto offerto dall'’Amministrazione comunale.

Le persone anziane trovano piacevole incontrarsi per trascorrere ore insieme e discutere di
tematiche diverse, ma non possono farlo in un luogo adeguato, dal momento che le infrastrutture
territoriali sono insufficienti. Pertanto, si ha una frammentazione del nutrito gruppo di over 65,
che e costretto ad incontrarsi agli angoli delle strade o nei bar.

Va pure precisato che attualmente oltre cento persone anziane si incontrano settimanalmente per
ballare in un locale (ex palestra di scuola) che il Comune ha messo a disposizione e che a breve
sara ristrutturata e riconsegnata alla sua legittima attivita scolastica.

Quindi, I'Amministrazione comunale di Qualiano ha destinato un'area nei pressi della scuola di
Viale Europa per la realizzazione di una tensostruttura, utilizzando i fondi messi a disposizione dal
Ministero dell'Interno-Dipartimento per le Liberta Civili e I''mmigrazione-Bando UNRRA 2019.

Il progetto, denominato "HAPPY OVER", ha la durata di un anno.

Descrizione delle attivita previste e degli obiettivi

Il progetto prevede una fase iniziale per la sistemazione della tensostruttura (250 mq) in alluminio
sull'area riservata nei pressi della scuola di Viale Europa di circa due mesi dall'inizio del progetto.

In questo periodo l'equipe del progetto "HAPPY OVER", unitamente ai Servizi Sociali comunali,
provvede ad incontrare |'Utenza anziana al fine di informarla correttamente sull'iniziativa e
raccogliere quelle che sono le richieste per poter attivare percorsi di socializzazione con la
strutturazione di gruppi di interesse.

Il progetto prevede attivita quotidiane divise per gruppi di interesse: corretta alimentazione,
movimento e ginnastica dolce, attivita di ballo, recitazione, corsi di computer ed altro. L'obiettivo
primario & quello di creare un punto di incontro socio-culturale stabile per coloro che gia si
incontrano e quindi partecipano alle iniziative promosse dal Comune e da loro stessi. Inoltre,
I'Amministrazione comunale, con il progetto "HAPPY OVER", intende avvalersi della collaborazione
dell'equipe del progetto per raggiungere il maggior numero di persone anziane che non hanno
ancora trovato la spinta giusta o l'interesse per condividere e partecipare alle iniziative del gruppo
di anziani gia formato.

L'attivita dei gruppi di interesse, scelti dagli stessi Anziani e dall'’Amministrazione comunale, che si
avvarra della collaborazione di Organizzazioni del Terzo Settore nella gestione del progetto, si
svolgeranno in orario antimeridiano e pomeridiano.

La tensostruttura sara arredata con tavoli e sedie, con armadi per custodire materiale e



documenti, un impianto di illuminazione ed un locale adiacente indipendente per allocare servizi
igienici chimici.

Per la gestione delle attivita, il Comune di Qualiano si avvarra di Organismi del Terzo Settore. Per la
gestione del progetto e prevista un'equipe composta da un Coordinatore, un Sociologo ed un

Amministrativo, che prendera in carico, unitamente ai Servizi Sociali comunali, gli Utenti anziani a
cui sara illustrato il piano dell'offerta socio-culturale proposta dal progetto "HAPPY OVER".

L'equipe sara attiva per l'intera durata del progetto; ad essa saranno affiancati per 10 mesi quattro
operatori con funzioni di animazione e tutoraggio delle attivita promosse nei vari gruppi di
interesse.



